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Material necesario 

Es importante llevar poco peso en la mochila para esquiar con comodidad, por lo que se 
recomienda llevar solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el 
material puedes alquilarlo, consúltanos. 

• Mochila (entre 25-35 litros) con cintas porta esquís. 
• Material de esquí de montaña (esquís, botas, pieles, cuchillas, bastones). Una 

piel de foca de repuesto. 
• Material de seguridad: ARVA (con pilas de repuesto), pala y sonda. 
• Casco, crampones y piolet. 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón de esquí de montaña. 
o Camiseta térmica (primera capa).  
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta y pantalón tipo Gore-Tex (tercera capa). 
o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Braga para el cuello. 
o Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos. 
o Gorro para el frío y gorra para el sol. 

• Gafas de sol y ventisca. 
• Frontal (pilas de repuesto). 
• Cantimplora o termo, mínimo 1 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelbak 

tener en cuenta que el tubo puede llegar a helarse. 
• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Cámara de fotos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTA DE MATERIAL 
ESQUÍ DE MONTAÑA  

                               

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaqueta impermeable 

 

Pantalón invernal

 

Chaqueta plumas/fibra 2º capa 

 

Camiseta 1ª capa 

capa  

Pantalón impermeable 
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gorro

 

Toalla viaje 

 

Saco sábana

 

 

Gafas sol 

 
botiquín 

 

frontal 

 

Mochila  25-30 litros

 

Guantes gordos

 

Guantes finos

 

crampones

 

piolet 

 

 

 gorra 

Gafas ventisca

 

termo 
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casco 

 

 

Arva, pala y sonda 

Botas travesía 

 

 Esquís de montaña 

 

 

Pieles de foca 

 

 

bastones travesía 

 

 

cuchillas 

 

 

cera 

 

 


